Traini TSV Essil - Abteilung FuBball
Giiltig ab 01.07.2024
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Bemerkungen:

- C-/B-/A- Jugend: Training auf dem Rasen vermeiden! (Rasen Schonung

andre.eichberger@tsvessingen.de

4491523 1945727

denis kaltak@tsvessingen.de +49 177 3813595

dennhill@aol.com

Rasenplatz aktuell immer noch im schlechten Zustand) --> nur in Ausnahmefallen und in Abstimmung

- bei Sondertrainings / Zusatztraining (zb: Montag) oder Nachholspiele > dadurch bedingte Uberbelegung KuRa sollte die "Kleinste / jingste" Mannschaft auf den Rasenplatz ausweichen!

- Torwarttraining = ein 16er vom groRen KuRa (fiir Jerome & Tim)

- Dienstag: TSV Talents (Rene Bartholoma) - SB Halle nur als Backup --- ab September Do. auf Rasen)
- Start Training 1. Mannschaft: auf dem Rasenplatz idR. ab 18:30 Uhr. (bei Bedarf / Notwendigkeit Abstimmung mit Jugendtrainer) --> aktuell Mo.& Do. "nur" jeweils halber Platz mbglich... ganzer Platz ab 19 Uhr

- bei Rasentraining (Jugend): 16er méglichst nicht nutzen, Ser tabu!

Ubungen regelmiRig rtlich wechseln - Sprinttrainings & Koordinationsleiter ausserhalb vom Spielfeld. --> grundsitzlich wieder Tore vom Feld nach dem Training!!




